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Ginsel

Giinsel (Ajuga), von mittelhochdeutsch Gunsel, ist eine
Pflanzengattung innerhalb der Familie der Lippenbliitler

(Lamiaceae). Die etwa 65 Arten sind hauptsdchlich in

Eurasien und in Nordafrika verbreitet.
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Bei Ajuga-Arten handelt es sich um ein- oder zweijdhrige oder
ausdauernde krautige Pflanzen, selten auch um SUéucher,m wobei

die meisten Arten eher klein bleiben (bis einige Dezimeter). Die
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gegenstdndig angeordneten Laubblétter sind in Blattstiel und Blattspreite gegliedert. Die Blattspreite ist
ungeteilt, selten auch tief gelappt (Ajuga chamaepitys). Der Blattrand ist gesédgt oder gekerbt, selten auch
fast ganzrandig.

Generative Merkmale

Bei den meisten Ajuga-Arten sind die Tragblétter der Bliitenquirle den Laubbldttern &hnlich, aber kleiner
und oft auch anders gefirbt. Der Ubergang kann nach und nach, aber auch plétzlich sein. Bei wenigen
Arten sind die Tragblatter auch groler als die Laubblétter.

Die zwittrigen Bliiten sind zygomorph und fiinfzéhlig mit doppelter Bliitenhiille. Die Bliitenkrone ist violett
bis blau, bei wenigen Arten auch weil, gelb, rosafarben oder rot. Ahnlich wie beim Gamander ist die
Krone hier scheinbar einlippig. Allerdings ist die flache und sehr kurze Oberlippe nur wenig in zwei kurze
Lappen gespalten. Die viel groflere Unterlippe ist dreilappig, wobei der Mittellappen deutlich groRer ist und
bei vielen Arten vorne mehr oder weniger tief herzférmig ausgerandet ist. Die Krone fillt nach dem
Verbliihen nicht ab, sondern bleibt bis zur Fruchtreife.

Es werden Klausenfriichte gebildet, die in vier einsamige Teilfriichte (Klausen) zerfallen. Die Teilfriichte
sind verkehrt-eiformig mit einer Areole auf 1/2 bis 2/3 ihrer Lénge. Die Teilfriichte besitzen ein
Elaiosom.!]

Systematik und Verbreitung

Die Gattung Ajuga gehort zur Unterfamilie der Ajugoideae

innerhalb der Familie der Lamiaceae. Die etwa 65121 Arten der
Gattung Giinsel (Ajuga) kommen in ganz Eurasien bis nach Japan
und im nordlichen Afrika vor, vereinzelt auch bis ins zentrale
Afrika, nach Siidafrika (Ajuga ophrydis) und bis Madagaskar.
Besonders artenreich ist der Nahe Osten und der Himalaja. Zwei
Arten stammen aus Australien (eine davon Ajuga australis).
Einzelne Arten sind weltweit Neophyten, beispielsweise der
Kriechende Giinsel (Ajuga reptans). In Europa kommen folgende
zehn Arten vor: Gelber Giinsel oder Acker-Giinsel (Ajuga
chamaepitys), Genfer Giinsel (Ajuga genevensis), Mittelmeer-
Giinsel (Ajuga iva}), Ajuga laxmannii, Ajuga orientalis, Ajuga
piskoi, Pyramiden-Giinsel (Ajuga pyramidalis), Kriechender
Glinsel (Ajuga reptans), Ajuga salicifolia, Sizilianischer Giinsel
(Ajuga tenorei).

Es gibt etwa 65 Ajuga-Arten:[z]

= Ajuga xadulterina WaLLR. (= Ajuga genevensis x Ajuga
pyramidalis): Sie kommt in Deutschland, Osterreich,
Tschechien, Frankreich und im ehemaligen Jugoslawien

vor.[2]

= Ajuga arabica P.H.Davis: Die Heimat ist Saudi-Arabien.[2]

= Ajuga australis R.Br.: Die Heimat ist das dstliche und
stdliche Australien.l?]

= Ajuga austroiranica RecH. r.: Die Heimat ist der Irak und
der Iran.[2
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= Ajuga xbastarda Makino (= Ajuga decumbens x Ajuga
jesoensis): Sie kommt in Japan vor.l2]

= Ajuga bombycina Boiss.: Sie kommt auf Inseln in der
Agais und in der stidlichen Tiirkei vor.[2]

= Ajuga boninsimae Maxiv.: Dieser Endemit kommt nur auf
den japanischen Ogasawara-Inseln stdlich von Honshu
vor.[2]

= Ajuga xborbasiana (Rouy) Prain (= Ajuga pyramidalis x
Ajuga reptans): Sie kommt in Osterreich und Frankreich
Vor.

= Ajuga brachystemon Maxim.: Die Heimat ist das
nordindische Uttarakhand und Nepal.[z]

= Ajuga campylantha DieLs: Sie gedeihtin alpinen
Gebieten in Rhododendron-Dickicht, Kiefernwéldern

und auf Weiden in Héhenlagen von 2800 bis 3500
Metern nur in der chinesischen Provinz Yunnan. Sie wird

als Heilpflanze verwendet.[1]
= Ajuga campylanthoides C.Y.Wu & C.CHen: Es gibt zwei
Varietaten:[1]

= Ajuga campylanthoides var. campylanthoides: Sie
gedeiht an Grashéangen in Hohenlagen von 2200 bis
2800 Metern im autonomen Gebiet Tibet und in den

chinesischen Provinzen Sichuan sowie Yunnan.[!]

= Ajuga campylanthoides var. subacaulis C.Y.Wu &
C.CHen: Sie gedeiht auf Grasland auf sandigen,
steinigen Bdden und entlang von Flie3gewassern in
Hohenlagen von 2000 bis 2600 Metern in der

chinesischen Provinz Gansu vor.12]

= Ajuga chamaecistus GING. Ex BENTH.: ES gibt sechs
Unterarten und zwei Varietaten:(2

= Ajuga chamaecistus var. bachtiarica Jamzap: Sie Genfer Giinsel (Ajuga genevensis)
wurde 2012 aus dem Iran erstbeschrieben.2]

= Ajuga chamaecistus subsp. bamianica RecH. F.: Sie
wurde 1982 aus Afghanistan erstbeschrieben.2]

= Ajuga chamaecistus GinG. Ex BENTH. subsp. chamaecistus: Sie kommtim Iran vor.2]

= Ajuga chamaecistus subsp. euphrasioides (Boiss.) REcH.F.: Sie kommtim Iran vor.[2]

= Ajuga chamaecistus var. heterophylla Jamzap: Sie wurde 2012 aus dem Iran
erstbeschrieben.Z

= Ajuga chamaecistus subsp. multisecta (RecH. r.) RecH. F.: Sie kommt in Afghanistan
vor.[2]

= Ajuga chamaecistus subsp. scoparia (Boiss.) RecH. F.: Sie kommt im Iran vor.[2]

= Ajuga chamaecistus subsp. tomentella (Boiss.) RecH. F.: Sie kommt im Iran vor.l2l

= Gelber Gunsel oder Acker-Ginsel (Ajuga chamaepitys (L.) ScHres.): Erist in mindestens 14
Unterarten in Westeuropa und im gesamten Mittelmeerraum bis Zentralasien verbreitet.[2]

» Ajuga chasmophila P.H.Davis: Die Heimat ist Syrien.[2]
= Ajuga ciliata Bunce: Es gibt sechs Varietaten:[1[2]
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= Ajuga ciliata var. chanetii (H.LEv. & VanioT) C.Y.Wu &
C.CHen: Sie gedeiht in Hohenlagen von etwa 1800
Metern in den chinesischen Provinzen Gansu, Hebei

sowie Shaanxi.l
= Ajuga ciliata Bunce var. ciliata: Sie kommt in Korea

und in den chinesischen Provinzen Gansu, Hubei,
Shaanxi, Shandong, Shanxi, Sichuan sowie

Zhejiang vor.[2l[1]
= Ajuga ciliata var. glabrescens HewmsL.: Sie gedeiht an

Grashangen und in Waldern in Hohenlagen von
1100 bis 2500 Metern in den chinesischen

Provinzen Gansu, Hubei, Shaanxi sowie Sichuan.!1]
= Ajuga ciliata var. hirta C.Y.Wu & C.CHen: Sie gedeiht
in Waldern in Hohenlagen von etwa 2000 Metern in
Sichuan.[1]
= Ajuga ciliata var. ovatisepala C.Y.Wu & C.CHen: Sie
gedeiht auf grasigen Standorten in Héhenlagen von
etwa 2500 Metern in Sichuan vor.l1]
= Ajuga ciliata var. villosior A.Grar ex Nakai: Sie kommt
auf den japanischen Inseln Hokkaido, Honshu sowie
Kyushu vor.[2]
Ajuga davisiana Kit Tan & Yipiz: Die Heimat ist die
Tirkei.l2
Ajuga decaryana Dancuy ex R.A.CLevenT: Die Heimat ist
Madagaskar.ll

Ajuga decumbens Trune.: Es gibt zwei Varietaten:[1[2]

= Ajuga decumbens var. decumbens: Sie istin weiten
Teilen Chinas, in Taiwan, Korea und Japan

verbreitet.[2][1]

= Ajuga decumbens var. oblancifolia C.Y.Wu &
S.CHow: Sie gedeiht an feuchten Standorten in
Bambus-Waldern und an Stra3enrandern in
Hohenlagen von 1500 bis 2300 Metern in den

chinesischen Provinzen Guizhou sowie Sichuan.[1]

Ajuga dictyocarpa Havata: Das Verbreitungsgebiet reicht
von den Nansei-Inseln und Taiwan bis Vietnam.!2]

Ajuga fauriei H.Lev. & VanioT: Die Heimat ist Korea.l?]
Ajuga flaccida Baker: Die Heimat ist Madagaskar.[z]

Ajuga laxmannii

Ajuga forrestii DieLs: Sie ist von Nepal bis zu den chinesischen Provinzen Sichuan, Yunnan

sowie Tibet verbreitet.[1][2]

Genfer Gunsel (Ajuga genevensis L.): Das Verbreitungsgebiet reicht von Europa bis zum

Kaukasusraum.[2]

Ajuga grandiflora Stapr: Die Heimat ist das suidliche Australien.[2]

Ajuga xhybrida A.Kern. (= Ajuga genevensis x Ajuga reptans): Sie kommt in Europa vor.2]
Ajuga incisia Maxiv.: Dieser Endemit kommt auf der japanischen Insel Honshu nur in den

Distrikten Kanoto sowie Chubu vor.[2]


https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Ajuga_iva_Dingli_Cliffs_Malta_01_06_2010_02.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/Mittelmeer-G%C3%BCnsel
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%BA%D0%B0_%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B0_(Ajuga_laxmannii).jpg
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajuga_laxmannii&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Hebei
https://de.wikipedia.org/wiki/Shaanxi
https://de.wikipedia.org/wiki/Korea
https://de.wikipedia.org/wiki/Shandong
https://de.wikipedia.org/wiki/Shanxi
https://de.wikipedia.org/wiki/Zhejiang
https://de.wikipedia.org/wiki/Hokkaido
https://de.wikipedia.org/wiki/Honshu
https://de.wikipedia.org/wiki/Kyushu
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajuga_davisiana&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkei
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajuga_decaryana&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Madagaskar
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajuga_decumbens&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Guizhou
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajuga_dictyocarpa&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Nansei-Inseln
https://de.wikipedia.org/wiki/Taiwan_(Insel)
https://de.wikipedia.org/wiki/Vietnam
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajuga_fauriei&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Korea
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajuga_flaccida&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Madagaskar
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajuga_forrestii&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Tibet
https://de.wikipedia.org/wiki/Genfer_G%C3%BCnsel
https://de.wikipedia.org/wiki/Europa
https://de.wikipedia.org/wiki/Kaukasien
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajuga_grandiflora&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajuga_incisia&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Kanoto&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Chubu

Ajuga integrifolia BucH.-Hawm.: Das Verbreitungsgebiet
reicht vom tropischen Afrika bis Neuguinea.[Z]
MittelImeer-Ginsel (Ajuga iva (L.) ScHres.): Das
Verbreitungsgebiet umfasst den Mittelmeerraum und
Makaronesien.[2

Ajuga japonica Miq.: Sie gedeiht auf Bergen auf den
japanischen Inseln Honshu, Shikoku sowie Kyushu.[z]

Ajuga laxmannii (Murray) BENTH.: Sie ist von der
stdastlichen Slowakei bis zum Nordkaukasus

verbreitet.[2]

Ajuga leucantha LukHoea: Sie ist von Athiopien bis zum
westlichen Uganda verbreitet.lZ]

Ajuga linearifolia Pawvp.: Sie gedeiht an trockenen

Grashangen und in Schluchten in Héhenlagen von 700
bis 900 Metern in den chinesischen Provinzen Hebei,

Hubei, Liaoning, Shaanxi sowie Shanxi.[1]
Ajuga lobata D.Don: Das Verbreitungsgebiet reicht von
Nepal bis Tibet und Yunnan.[l[2]

Ajuga lupulina Maxiv.: Es gibt zwei Varietaten:[11(2]

= Ajuga lupulina var. lupulina: Sie kommt in Nepal,
Tibet und in den chinesischen Provinzen Gansu,
Hebei, Qinghai, Shanxi sowie Sichuan vor.[2l11]

= Ajuga lupulina var. major DieLs: Sie gedeihtin
Hohenlagen von 2800 bis 4200 Metern in den
chinesischen Provinzen Sichuan sowie Yunnan.[2

Ajuga macrosperma WAaLL. ex BenTH.: Es gibt zwei
Varietaten:[4l

= Ajuga macrosperma var. macrosperma: Sie kommt in
Bhutan, Nepal, Laos, Myanmar, Thailand, Vietnam,
Taiwan und in den chinesischen Provinzen
Guangdong, Guangxi, Guizhou sowie Yunnan
vor.[2l[1]

= Ajuga macrosperma var. thomsonii (Maxim.) Hook. F.:
Sie kommt im dstlichen Himalaja in Indien und in der

chinesischen Provinz Yunnan vor.[2l[]

Ajuga nipponensis

Ajuga makinoi Nakai: Dieser Endemit kommt nur auf der japanischen Insel Honshu vor.2
Ajuga xmixta Maxino (= Ajuga decumbens x Ajuga nipponensis): Sie kommt in Japan vor.[2]
Ajuga mollis GLabkova: Dieser Endemit wurde 1974 erstbeschrieben und kommt nur auf der
ostlichen Krim vor.[2

Ajuga multiflora Bunce: Es gibt zwei Varietaten:[2

= Ajuga multiflora var. multiflora: Sie kommt vom sudéstlichen Sibirien bis China, Korea
und Russlands Fernem Osten vor.[2]
= Ajuga multiflora var. serotina Kitac.: Sie kommt nur in den chinesischen Provinzen
Heilongjiang sowie Liaoning vor.[2
Ajuga nipponensis Makino: Das Verbreitungsgebiet reicht von Ostasien und China bis
Vietnam.[1[2]
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Ajuga novoguineensis A.J.PatoN & R.J.JoHns: Die
Heimat ist das westliche Neuguinea.[Z]

Ajuga nubigena DieLs: Sie gedeihtin Hohenlagen von
2500 bis 4800 Metern in den chinesischen Provinzen

Sichuan, Yunnan sowie in Tibet.[11[2]
Ajuga oblongata M.Bies.: Das Verbreitungsgebiet ist der
ostliche Kaukasusraum und der nordliche Irak.[Z]

Ajuga oocephala Baker: Die Heimat ist Madagaskar.[2]
Ajuga ophrydis BurcH. ex BEnTH.: Das Verbreitungsgebiet
ist das stdliche Afrika.[?]

Orientalischer Giinsell3] (Ajuga orientalis L.): Sie ist von
Sardinienl bis zum nordwestlichen Iran verbreitet.[2]
Ajuga ovalifolia Bureau & FrancH.: Sie gedeiht auf

Grashangen und im Dickicht in H6henlagen von 2800
bis 3700 Metern nur in den chinesischen Provinzen

Gansu sowie Sichuan.[1]

Ajuga pantantha Hanp.-Mazz.: Sie gedeiht auf trockenen
Hangen im niedrigen Gras in Hohenlagen von 2400 bis
2700 Metern nur in der chinesischen Provinz Yunnan.

Sie wird als Heilpflanze verwendet.[1]
Ajuga parviflora BentH.: Das Verbreitungsgebiet reicht
vom Ostlichen Afghanistan bis zum Himalaja.[z]

Ajuga piskoi DEGEN & BaLp.: Sie kommt nur im
stidostlichen Albanien bei Leskovik und am Ohridsee in

Mazedonien vor.[%)

Ajuga postii Brio.: Die Heimat ist die sudliche Turkei.[2
Ajuga xpseudopyramidalis ScHur (= Ajuga pyramidalis x
Ajuga reptans, Syn.: Ajuga xrotundifolia WiLLk. & CUTANDA
ex WiLLk.): Sie kommt in Europa vor.[2

Ajuga pygmaea A.Gray: Das Verbreitungsgebiet reicht
von Japan und Taiwan bis China.l?l

Pyramiden-Giinsel (Ajuga pyramidalis L.): Es gibt zwei
Unterarten:[2l

= Ajuga pyramidalis subsp. meonantha (HoFFmANNS. &
Link) FErRN.Casas: Sie kommt nur vom sudwestlichen
Frankreich bis zur ndrdlichen Iberischen Halbinsel

vor.2
= Ajuga pyramidalis L. subsp. pyramidalis: Sie istin
Europa weitverbreitet.l]

Ajuga relicta P.H.Davis: Die Heimat ist die Turkei.[

Pyramiden-Giinsel (Ajuga

pyramidalis)

Kriechender Glnsel (Ajuga reptans)

Kriechender Gunsel (Ajuga reptans L.): Er ist von Europa bis zum Iran und im

nordwestlichen Afrika verbreitet.[2]
Ajuga robusta Baker: Die Heimat ist Madagaskar.[Z]

Ajuga salicifolia (L.) ScrHres.: Sie kommt von Bulgarien bis zur Turkei vor.[2]

Ajuga saxicola Assabl & Jamzap: Die Heimat ist der Iran.[2]
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Ajuga sciaphila W.W.Sw.: Sie gedeiht auf Grashangen,
an feuchten Ufern von FlieRgewassern in
Kiefernwaldern und in Lorbeerwéldern in Héhenlagen
von 2500 bis 3700 Metern nur in den chinesischen

Provinzen Yunnan sowie Sichuan.[!]

Ajuga shikotanensis Mivase & Tatew.: Sie kommt nur auf
den Inseln japanisches Honshu und studliche Kurilen

vor.[2]
Ajuga sinuata R.Br.: Die Heimat ist das 0stliche
Australien.2]

Ajuga spectabilis Nakai: Die Heimat ist Korea.l2!

Ajuga taiwanensis Nakal Ex Murata: Das
Verbreitungsgebiet reicht von Taiwan und den Nansei-

Inseln bis zu den Philippinen.[2

Sizilianischer Giunsel (Ajuga tenorei C.PresL): Er kommt
nur im zentralen und stdlichen ltalien und in Sizilien

vorl2l,

Ajuga turkestanica (ReceL) Brig.: Sie kommt in
Tadschikistan vor.[2

Ajuga vesiculifera Heroer: Sie kommt in Kirgistan vor.[2]
Ajuga vestita Boiss.: Sie kommt von der studoéstlichen
Tiirkei bis zum nérdlichen Irak vor.[2]

Ajuga xylorrhiza Kit Tan: Sie kommt nur in der ostlichen-
zentralen Turkei vor.[2

Ajuga yesoensis Maxim. Ex FRANCH. & Sav.: Es gibt zwei
Varietaten:[2]

= Ajuga yesoensis var. tsukubana Nakai: Sie kommt auf
den japanischen Inseln Honshu sowie Shikoku vor.[2]

Ajuga yesoensis

= Ajuga yesoensis Maxim. Ex FRANCH. & Sav. var. yesoensis: Sie kommt auf den japanischen
Inseln Hokkaido, Honshu sowie ndrdlichen Kyushu vor.[2

Ajuga zakhoensis Rec. F.: Sie kommt nur im nérdliche Irak vor.l2]

Nutzung

Beispielsweise werden vom Kriechenden Giinsel (Ajuga reptans) einige Sorten als Zierpflanzen in Parks
und Garten verwendet.
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